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جریان بیماری مزمن انسدددار ری ی ا دده با  با

ه ا  همراه ا دده ک اامب برت دده نا ایر ا ه 

انسدددار جریان ه ا  ی ددرره ارره ا  مبهر ب  

دن را ه ایی بمحدکریه رر جریان ه ا ش باریک

 .دش  ک تغییر عرکق ری ی می

 عبمه بیماری:

 تبگی نفس 

  رر  

 ارزایش اار تبفسی 

 ااهش کزن 

 :عوامل خطر زا 

  یگار مهمترین عامل ایهار اببده ای بیماری ا ه

 زمیب  ای ارثی 

 آل رتی ه ا 

 )تماس شغلی )زغال  بگ ب بب بغبت 

 :ع ارض

 تبفسی ک :مهمترین عارض  این بیماری نار ایی

  عارض  هم ریگر  ب م نی )ذات الری  (ا ه

 مراقبتی:نکات خ ر 

   از رژیم غداایی  ددرشدددار از

 ددرکتدد ینب کیتددامین ک  رریبر 

 ددبزیهاتب می ه ک     ا ددتفاره ب

 .ابید

  از خ ررن غااهای حاکی اار ین

ت بک شک لامانبد قه هب چایب ا 

 .خ رراری ابید

 

    از خ ررن غدااهای نفا،ب ارکی

رار ک خیلی راغ یا خیلی  ددرر 

 .اجتباب ابید

 

  خ ر برنام  با نظر  زشددک برای

کرزشددی مبا ددظ تبظیم ابید ک 

 آن را ب  ط ر مبظم انهام رهید

  رعالیتها یی مانبد حمام اررن ک

لبداس   شددیدن ک قدم زرن ب   
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مدت ا تاه را شرکع ارره ک برای 

جل تیری از خسددتگی زیدار رر  

  ا تراحه ابید لازمر اصل 

   رر م رر مسدداررتهدای ه ایی با

 زشددک معدالو خ ر م دد رت   

 .ابید

  از قرار تررتن رر ترما ک  رمای

زیدار خ رراری ابید زیرا باع   

ارددزایددش خددلگ ک تبگی نفس 

 .خ اهد شد

  رر ص رت قرار تررتن رر محیگ

 ددرر از ما ددک ک شددال تررن 

 .ا تفاره ابید

  از قرار تررتن رر محیگ شل غ ک

بددا تددراریددک  ددبگین ک رکر 

 .خ رراری ابید

  ر ار رکانی ک الی  م ارر ا ترس

 ا از خ ر رکر ابیدزا ر

    ددعی ابیدد اتاق رارای ته ی 

 .مبا ظ باشد

  برای حفظ رط به محیگ ک رقیق

شدددن ترشددحدات ری  از ب  ر  

 .ا تفاره ابید

   داعات ا تراحه ک خ اب خ ر 

 .را تبظیم ابید

   از م ار محرک تبفسددی مدانبد

 یگارب قلیان ک  یپ  رهیز ارره 

ک رر محیگ هایی ا  رکر  یگار 

 .کارر ن  یدکج ر رارر 

 ب   باز اررار  ددرماخ رره ک مبت

 عف نه های تبفسی رکری ابید

    رر صدد رت ت صددید   زشددک

ااسددی ن ب  خص د رر شظ رر 

 .ر ترس باشد

  رر صدد رت ت صددی   زشک باید

 .رکزان  کزن خ ر را چک ابید

  ا پری های خ ر را طبق برنام  ک

بر ا اس آم زش های راره شده 

 .ابیدب  رکش صحیح ا تفاره 

  جهه تزریق کااسن آنفل انزا رر

اکل  اییز با  زشددک معالو خ ر 

 .م  رت ابید

از مصرف رارکهای  رما خ ررتی  

اب نسدد    زشددک اجتببدکن 

ابید

در صوووورو موارد زبر پز ک یوووو با ا رراجع مرا  ز 

 کنید

 رنگ ک میزان خلگ رر تغییر 

 بارزایش  درر ب ارزایش خسدتگی   

 ارزایش تبگی نفس

 رزایش کزنب کرم اندام ها ک تظا 

رر ص رت عدم بهب ر تبگی نفس با  

 ا پری

 



 

 

 


