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بدن است در  سمیاختلال در سوخت و ساز متابول

بدن وجود در یکاف زانیبه م نیانسول ابتید یماریب

خود را  فیوظاتا ستیموجود قادر ن نیانسول ایوندارد 

به علت وجود مقاومت  جهیانجام دهد در نت یبه درست

تواند به طور موثر وارد سلول  یمنآن قند خون  بردر برا

 . رود یبدن شود و مقدار آن بالا م یها

 : ابتیانواع د

 1دیابت نوع  
ور در بدن به ط نیانسول دیتول انیدسته از مبتلا نیدر ا

توان وارد  یمنقند خون  جهیشود در نت یکامل قطع م

 .کند نیبدن را تام یسلول ها شده و انرژ

 دو:نوع  ابتید 
 یم ممقاو نیبدن نسبت به انسول انیاز مبتلا دسته نیا

 یبر رو یریترشح شده تاث نیحال انسول نیشود در ع

صورت  یکاف زانیترشح آن به م ایوجذب قند ندارد 

 .ردیگینم

 : یحاملگ ابتید 

موقت به  یدرصد از بانوان در طول زمان باردار ۴حدود 

 ازپس  یو مدت کوتاه شودیمبتلا م ابتینوع د نیا

 یرود اما کنترل آن ط یم نیاز ب یدوران باردار انیپا

 . دارد یاریبس اهمیت یدوران باردار

 مرحله پیش دیابت :
 

پیش از ابتلا به دیابت نوع دو ،معمولا افراد به شرایطی 

دچار می شوند که در آن هیچ یک از علائم مربوط به 

دیابت مشاهده نمی شود ،که به این حالت مرحله پیش 

دیابت گفته می شود  در این حالت قند خون بالاتر از 

میزان طبیعی بوده و لی نه به میزانی که به عنوان 

 دیابت شناخته شود .

 :ابتیعلائم د نیمهمتر
  شودیم ادیتکرر ادرار که در آن حجم ادرار ز. 1

 حداز  شیب یدهان و تشنگ یخشک.2

  یپرخور .3

 یخستگ یاحساس ناگهان.۴ 

 دلیلکاهش وزن بدون  .5

سوزش و مورمور شدن در دستها  ساساح دید یتار. 6

 و پاها 

 بریدگیها زخم ها  امیالت تاخیردر.7

مهمترین عوامل خطر ابتلا به دیابت نوع 

 دو به شرح زیر است.

  سال ۴5بالای  سن 

  کیلو  ۴سابقه  به دنیا آوردن نوزاد بیشتر از

 گرم 

 کیدر بستگان درجه  یسابقه خانوادگ  

 یاضافه وزن و چاق 

 بالا خون فشار و چربی بالابودن 
 بدنی فعالیت عدم 
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 تشخیص دیابت :

 ناشتا خون ،قند HbA1C مانند خونی آزمایشات انجام

 سایر و گلوکز، مصرف از بعد دوساعت خون ،قند

 . باشد می ضرورت حسب بر های آزمایش

 

 

شامل خود مراقبتی نکات اختصاصی

  وعده غذا  6به منظور کنترل قند خون ،روزانه

شامل سه وعده غذایی اصلی)صبحانه ،ناهار ، 

 شام (و سه میان وعده توصیه میشود .

 لاغر و  مارانیبه خصوص ب ابتید افراد مبتلا به

 نیانسول ایکنند  یکه قرص مصرف م یمارانیب

 یاز وعده ها یکی دیکند هرگز نبا یم قیتزر

 .خود را حذف کند یغذا یاصل

  همرا با وعد های غذای ازسبزیجات استفاده

 کنید

هایی  مواد غذایی حاوی کربو هیدرات  را در وعد ه

 تقسیم کنید.غذایی روزانه و میان وعده  ها 

 

  مصرف میان وعده قبل از خواب خصوصا در

کودکان از اهمیت ویژه ای برخوردار است زیرا از 

کاهش قند خون در طول شب جلوگیر ی می 

 کند
 

 انگور خربزه:مانند  نیریش یها وهیمصرف م، 

 نیریش هایخشکبار  نیتوت و همچن،خرما 

را در برنامه  یسیشمش و قکمانند توت خشک 

 .د یخود محدود کن ییغذا

 شتریروزانه ب ییاز حبوبات در در برنامه غذا 

 .دیمصرف کن

 نان سنگک  از نان د ینان سبوس دار مصرف کن(

 لواش و فانتزی بهتر است(.
 

  ها مانند آبنبات  ینیریشقند و شکر انواع

امثال آنها را  وگز سوهان  ینیریشکلات ش

 .دیمصرف نکن
 

  یکی از  داشته باشید برنامه منظم ورزشی

بهترین و ساده ترین ورزش ها پیاده روی است. 

دقیقه در هفته ،  151متوسط به مدت شدت 

 .توصیه می شود

 اتوجه به اینکه دیابت روی سیستم های مختلف  ب

بدن تاثیر می گذارد، بنا به سن معاینات دوره ای  

چشم، قلب و عروق، داخلی اعصاب داشته  

 .باشید

 عوارض شایع در  )افت قند خون(هیپوگلیسمی

بیماران دیابتی است، این مشکل در ابتدای بروز 

یعنی تا زمانی که بیمار هوشیار است با مصرف مواد 

ابل پیشگیری می باشد. به این دلیل توصیه قندی ق

می شود بیماران دیابتی در خارج از منزل همیشه 

مواد قندی همراه داشته باشند تا در صورت شروع 

 .از آن ا استفاده کنند لائمع

  ،دیابت قابل درمان نیست اما قابل کنترل است

است ویزیت های منظم و انجام  لازملذا 

آزمایشات دوره ای را داشته باشید و رژیم های 

 . درمانی توصیه شده را بکار بندید
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